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Soporte Vital Básico (BLS) para Proveedores de la Salud, sexta 

edición 
 

Tema Subtemas 
Capítulo 1: La atención 

cardiológica y el personal 

sanitario 

• Personal sanitario como rescatistas 

• Preparación para urgencias 

• Transmisión de enfermedades y precauciones 

• Enfermedades cardiovasculares: cómo mejorar las probabilidades 

• Prevención: tener una vida cardiosaludable 

• La cadena de supervivencia 

• Consideraciones legales y éticas 

 

Capítulo 2: Comprensión 

del cuerpo humano 
• Sistemas del cuerpo 

• Cuando los sistemas del cuerpo fallan 

 

Capítulo 3: Evaluación del 

paciente 
• Evaluación de la situación de urgencia 

• Evaluación del paciente 

 

Capítulo 4:  

Reanimación 

cardiopulmonar básica en 

adultos y niños 

• Evaluación del paciente 

• Apertura de las vías respiratorias y respiración de rescate 

• Realización de RCP 

• Obstrucción de las vías respiratorias 

 

Capítulo 5:  

Reanimación 

cardiopulmonar básica en 

bebés 

• Evaluación de un bebé 

• Apertura de las vías respiratorias y respiración de rescate 

• RCP en bebés 

• Obstrucción de las vías respiratorias 

 

Capítulo 6: Cuestiones 

complementarias de la 

reanimación 

• Cuestiones complementarias de la reanimación 

• Unidades de succión 

• Dispositivos simples para las vías respiratorias 

• Dispositivos de ventilación 

• Dispositivos de asistencia circulatoria 

• Desfibrilación externa automática 

 

Capítulo 7: 

Situaciones especiales de 

reanimación 

• Trabajar con desafíos especiales 

• Traumatismo 

• Ahogamiento 

• Hipotermia 

• Electrocución 

• Paro cardíaco maternal 

• Anafilaxia 

 

 


